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Ausgestreckt zwischen Erde und Himmel
Eingespannt zwischen Ich und Wir

Falle ich ab... von GLAUBE; LIEBE; HOFFNUNG,
Hilflos und klein bin ich vor Dir
Falle ich ab tief und endlos
Schwer wie Blei liegen auf mir
Splitter Deines Kreuzes
Falle ich ab in Leid und Angst
In alle Richtungen
Rufe nach Dir
Strecke mich nach Deiner Hand
Dein Kreuz umgibt mich
In Liebe durch Leid
Unausweichlich flihrt es ins Leben
Splitter deines Kreuzes
So tief versteckt
Bis ins Herz
Ist mir Stachel, um zu lieben
Ula Hecht

St. Antonius ¢ St. Godehard « St. Hedwig « St. Laurentius « St. Thomas



Wir laden ein zum Gottesdienst

Samstag, 9. Marz 4. Fastensonntag

13.00 Uhr St. Hedwig Sakrament der Verséhnung (4. Schuljahr)
17.00 Uhr St. Laurentius Eucharistiefeier
18.30 Uhr St. Thomas Gebetswache fir den Frieden, mit Anbetung

Sonntag, 10. Mdrz 4. Fastensonntag

2 Chr 36,14-16.19-23 (Gott beauftragt Kyros, ihm in Jerusalem ein Haus zu bauen)
Eph 2,4-10 (Wir sind aus Gnade durch den Glauben gerettet)

EV: Joh 3,14-21 (Gott sendet seinen Sohn, damit die Welt durch ihn gerettet wird)
Kollekte: Fiir die Firmkatechese

9.15 Uhr St. Thomas Eucharistiefeier

9.30 Uhr St. Godehard Eucharistiefeier
11.00 Uhr St. Antonius Eucharistiefeier (anschl. Kirchencafé)
11.00 Uhr St. Hedwig Eucharistiefeier

Montag, 11. Marz
18.00 Uhr St. Antonius Kreuzwegandacht

Dienstag, 12. Marz

8.30 Uhr St. Antonius Eucharistiefeier
15.00 Uhr St. Thomas Gebetswache fiir den Frieden, mit Anbetung
18.00 Uhr St. Thomas Gebetsgruppe in polnischer Sprache

Mittwoch, 13. Marz

9.15 Uhr St. Thomas Eucharistiefeier, vorher Rosenkranz anschl.
Seniorenfrihstlick
18.30 Uhr St. Hedwig Eucharistische Anbetung

Donnerstag, 14. Marz
9.15 Uhr St. Godehard Eucharistiefeier , vorher Rosenkranzgebet
18.30 Uhr St. Antonius Anbetung

Freitag, 15. Marz
8.30 Uhr St. Hedwig Eucharistiefeier
18.30 Uhr St. Godehard Eucharistische Anbetung
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Samstag, 16. Marz 5. Fastensonntag

Kollekte: MISEREOR

17.00 Uhr St. Laurentius Eucharistiefeier

18.30 Uhr St. Thomas Gebetswache fir den Frieden, mit Anbetung

Sonntag, 17. Marz 5. Fastensonntag

Jer 31,31-34 (Ich schreibe mein Gesetz auf ihr Herz)

Hebr 5,7-9 (Christus der Urheber des ewigen Heils)

Ev: Joh 12,20-33 (Wenn das Weizenkorn stirbt, bringt es reiche Frucht)
Kollekte: MISEREOR

9.15 Uhr St. Thomas Eucharistiefeier

9.30 Uhr St. Godehard Eucharistiefeier

11.00 Uhr St. Hedwig Wort-Gottes-Feier

11.00 Uhr St. Antonius Eucharistiefeier

11.30 Uhr St. Godehard Eucharistiefeier in kroatischer Sprache

17.00 Uhr St. Hedwig Griechisch-Kath. Gottesdienst der Ukrainischen
Gemeinde

18.00 Uhr St. Laurentius Agape-Liturgie

Montag, 18. Marz
18.00 Uhr St. Hedwig Kreuzwegandacht

Dienstag, 19. Marz HI. Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria

8.30 Uhr St. Hedwig Eucharistiefeier
15.00 Uhr St. Thomas Gebetswache fiir den Frieden, mit Anbetung
18.00 Uhr St. Thomas Gebetsgruppe in polnischer Sprache

Mittwoch, 20. Marz

15.30 Uhr St. Antonius Eucharistiefeier
16.30 Uhr St. Laurentius Eucharistiefeier
18.30 Uhr St. Hedwig Eucharistische Anbetung

Donnerstag, 21. Marz
9.15 Uhr St. Godehard Eucharistiefeier, vorher Rosenkranzgebet
18.30 Uhr St. Antonius Anbetung



Freitag, 22. Marz

15.00 Uhr St. Thomas Eucharistiefeier
17.00 Uhr St. Antonius Beichte in polnischer Sprache
18.30 Uhr St. Godehard Eucharistische Anbetung

Samstag, 23. Médrz Palmsonntag

Kollekte fiir das HI. Land

17.00 Uhr St. Laurentius Eucharistiefeier mit Palmweihe

18.30 Uhr St. Thomas Gebetswache fir den Frieden, mit Anbetung

Sonntag, 24. Marz Palmsonntag

Jes 50,4-7 (Der Gottesknecht wird nicht in Schande enden)
Phil 2,6-11 (Christus war gehorsam bis zum Tod)

Ev: Mk 14,1 - 15,47 (Die Leidensgeschichte Jesu)

Kollekte fiir das HI. Land

6.00 Uhr St. Hedwig Athiopisch-Orthodoxer Gottesdienst
9.15 Uhr St. Thomas Eucharistiefeier mit Palmweihe

9.15 Uhr St. Godehard Eucharistiefeier mit Palmweihe
11.00 Uhr St. Hedwig Eucharistiefeier mit Palmweihe
11.00 Uhr St. Antonius Eucharistiefeier mit Palmweihe
Gebetsanliegen

Gottesdienste in St. Antonius

Sonntag, 10. Marz: Tt Stefania und Felix Nowak, Tt Albin und Wanda Klatt
Sonntag, 17. Marz: T Katharina Hotrich

Sonntag, 24. Marz: Tt Erika u. Josef Glowka, T1 Alois, Bernard u. Marta Franke

Gottesdienste in St. Godehard
Sonntag, 17. Marz: T Therese Cichon
Sonntag, 24. Marz: T Edmund Schikora, t Walter Horn und Verstorbene

Gottesdienst in St. Hedwig
Sonntag, 24. Marz: Tt Eltern Elisabeth und Joseph Langfort und Bruder Joachim
sowie Angehorige beiderseits



Gottesdienste in St. Thomas

Sonntag, 10. Méarz: t1 Ivan und Rosa Kerkesner, T Franz Bursch, T1 Klaudia Kupczyk
und Elfriede Teschke

Sonntag, 17. Marz: Tt Egor und Maria Baron, t Josef Langer, 1 llse Bartsch
Sonntag, 24. Marz: tt Dimitrij und Gerta Kusch, Lebende und t1 der Familie
Wallusch, sowie t1 der Familien Gittner, Syma und Wessely

Aus unserer Gemeinde ist verstorben

Am 16. Februar, Frau Elzbieta Ziolkowski, im Alter von 70 Jahren, Osterholz
Herr, schenke ihr den ewigen Frieden!

In unserer Gemeinde wurden getauft
Am 3. Marz in St. Hedwig: Milan Schonig

Kollektenergebnisse

Fir die Kommunionkatechese (24./25.Februar) 613,59 €
Opferstock Haiti (im Februar) 47,10 €
Opferstock Stiftung (im Februar) 41,00 €

Termine in den kommenden Wochen
Dienstag, 12. Marz

15.00 RaphaelCafe St. Thomas
17.00  Chorprobe St. Thomas
19.30  Elternabend Erstkommunion St. Antonius

Mittwoch, 13. Marz
18.30 Bible-Art-Journaling St. Godehard
19.00 Chorprobe St. Antonius

Donnerstag, 14. Marz

9.00 Eltern-Kind-Kreis St. Hedwig
17.30 Teenie-Chor Blockdiek
15.30 Videovorfihrung/Theaterstiick St. Godehard



Freitag, 15. Marz

9.00 Mutter-Kind-Gruppe St. Thomas
10.00 Eltern-Kind-Kreis (mit Friihstick) St. Godehard
17.00 Ausgabe Raphael-Oase Gesamtschule-Ost

Samstag, 16. Marz
9.00 Firmvorbereitung St. Hedwig
9.30 Besinnungstag flr Ehrenamtliche St. Thomas

Dienstag, 19. Marz

15.00 RaphaelCafe St. Thomas
17.00 Chorprobe St. Thomas
18.00 Liturgieausschuss St. Hedwig

Mittwoch, 20. Marz
18.15 Schola St. Antonius

Donnerstag, 21. Marz
9.00 Eltern-Kind-Kreis St. Hedwig
17.30 Teenie-Chor Blockdiek

Freitag, 22. Marz
10.00 Eltern-Kind-Kreis (mit Frihstick) St. Godehard
17.00 Ausgabe Raphael-Oase Gesamtschule-Ost

Kreuzwegandacht in der Fastenzeit
Wir laden Sie herzlich ein:
Am Montag, 11. Marz um 18.00 Uhr in St. Antonius

Spenden fiir RaphaelOase
Im Monat Marz bitten wir um Obst und Gemiise in S \&l r——
Dosen ‘



| eben trauen
dem
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weil Gotf es mift uns lebt

Praktikantin in St. Raphael im Einsatz

Mein Name ist Anna-Sophia Majewska und ich bin die neue Praktikantin in St.
Raphael, vorwiegend St. Hedwig. Ich studiere im 5. Semester Religions- und
Politikwissenschaften an der Universitdt Bremen. Als geblrtige Bremerin bin ich
schon lange mit der katholischen Kirche verbunden. Ich war viele Jahre als
(Fremdsprachen-)Lektorin, Gruppenleiterin und Erstkommunion-Katechetin in
St. Johann aktiv und sitze bis heute im Tragerwerk des BDKJ Bremen. Durch mein
Praktikum in St. Raphael habe ich bereits seit Mitte Februar die Moglichkeit,
sechs Wochen einen neuen pastoralen Raum kennenzulernen und die
vielfaltigen Angebote zu erkunden. Ich freue mich auf viele nette Begegnungen
mit lhnen!

Impulse zur Fastenzeit mit Bildern von Marc Chagall

Wie schon berichtet, legen wir in der diesjahrigen Fastenzeit ein besonderes
Augenmerk auf die alttestamentlichen Lesungen. Der jiudische Maler Marc
Chagall hat zu vielen biblischen Szenen grofRartige Gemalde geschaffen. Mit
ihnen tauchte er tief in die Texte ein. ,Ich sah die Bibel nicht, ich traumte sie”
soll er dieses Schaffen kommentiert haben. An den Fastensonntagen verteilen
wir in den Kirchen zu den jeweiligen Lesungen passende Chagall-Bilder,
versehen mit kurzen Betrachtungen dieser Bilder sowie mit Impulsen zu den
Lesungstexten. Nehmen Sie sich zu Hause ein wenig Zeit, die Bilder und die

Impulse zu betrachten und zu bedenken.



Mit Bible Art Journaling Bibeltexten neu begegnen

Am Mittwoch, 13. Marz um 18.30 Uhr in St. Godehard im Gemeindesaal wollen
wir noch einmal der Bibel, Gottes Wort fiir uns, neu begegnen. Bible Art
Journaling ist eine Herangehensweise, die biblische Texte auf kreative Weise
erschlief$t. Das Wort Gottes steht im Mittelpunkt. Bible Art Journaling ist ein
kreatives Bibelstudium, personlich und in Gemeinschaft und eroéffnet neue
Moglichkeiten das Wort Gottes kennen zu lernen. Im Kreativ-Sein mit Farben,
Stiften, Stickern, Stempeln,... werden Zugange, Geflihle und Erkenntnisse im
Text zu Papier gebracht. Es gibt kein schon und richtig. Beim Journaling darf
jede*r sich ermutigen lassen, Gemeinschaft mit Gott haben, sich ausprobieren,
zur Ruhe kommen und abschalten. Zur Auswahl stehen fir diesen Tag
verschiedene Bibeltexte der Fastenzeit und der Kar- und Ostertage. Der Abend
endet um 20.30 Uhr. Eine kurze Anmeldung bei Andrea Grote oder in den
Pfarrbiros hilft uns besser zu planen. Annette Prevot und Andrea Grote

Glaubenskurs fiir Erwachsene

Die katholische Kirche in Bremen bietet in regelmaRigen Abstdnden
Glaubenskurse an. Eingeladen sind Erwachsene, die sich auf die Taufe oder
Firmung vorbereiten oder zur katholischen Kirche konvertieren méchten.

Auch am Glauben Interessierte, die bereits getauft und gefirmt sind und ihr
Glaubenswissen auffrischen mochten, kénnen gerne an diesem Angebot
teilnehmen. Der nachste Kurs beginnt im April.

Es handelt sich um ein Angebot der Citypastoral mit dem Titel ,Resonanzraum®.
In-formation und Anmeldung: urbi[at]kirchenamt-bremen.de, Telefon 0421-
3694-300, Hohe Strafle 8-9, 28195 Bremen.

Beichtzeiten in der Karwoche

In der Karwoche gibt es die Moglichkeit, das Beichtsakrament an folgenden
Tagen zu empfangen: Am Dienstag, 26.03. von 17 Uhr bis 18 Uhr in St. Thomas
und von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr in St. Godehard; am Mittwoch, den 27.03. von
17 Uhr bis 18:30 Uhr in St. Hedwig; am Griindonnerstag, den 28.03. von 17 Uhr
bis 18 Uhr in St. Antonius und am Karfreitag, den 29.03. von 17 Uhr bis 18 Uhr
in St. Hedwig. Herzliche Einladung zum Sakrament der Verséhnung!



Ausstellung ,,Seliger Carlo Acutis”

Carlo Acutis ( geb. am 3. Mai 1991 in London, GroRbritannien; gest. am 12.
Oktober 2006 in Monza, Italien) war ein computerbegeisterter italienischer
Jugendlicher, der mit 15 Jahren an Leukamie starb. Er war tief religios und wurde
unter anderem dafiir bekannt, sogenannte eucharistische Wunder zu
dokumentieren und auf einer Website zu katalogisieren. Carlo Acutis, der in den
Medien auch als ,Influencer Gottes” bzw. ,Cyber-Apostel” bezeichnet wird,
wurde am 10. Oktober 2020 in Assisi seliggesprochen. Er gilt seitdem als der
Patron des Internets und der digitalen Medien. Eine Ausstellung Gber sein Leben
und seine Dokumentation Uber eucharistische Wunder in verschiedenen
Landern ist vom 01.04. bis zum 26.04. taglich von 9 bis 16 Uhr in den
Raumlichkeiten der Kirche St. Thomas zu sehen. Wer diese Ausstellung als
Gruppe besuchen will, kann sich unter anna.treder@t-online.de melden. Am
Samstag, den 06.04. um 17:30 Uhr wird es im Gemeindesaal in St. Thomas
einen Vortrag von Frau Varinia Arauco (die Organisatorin der Ausstellung in
Norddeutschland) geben. Herzliche Einladung!

Neuer Jugendreferent Sven Diephaus

Die Pfarrei St. Raphael darf am 01.08. diesen Jahres einen neuen
Jugendreferenten im pastoralen Team begriilen. Sven Diephaus ist
Sozialpadagoge im Gemeindedienst und stammt aus Twistringen. Momentan ist
Herr Diephaus in St. Vincentius in Hasellinne eingesetzt. Wir freuen uns, dass
mit Herrn Diephaus die Anliegen der Jugendlichen und jungen Erwachsenen
auch in konkreter Besetzung im Pastoralteam ein Gesicht und eine Stimme in
unserer Pfarrei bekommen. In einem der nachsten Pfarrbriefe wird Herr
Diephaus sich noch eigens vorstellen. Der Dienstsitz wird in St. Antonius sein.
Wir heilRen ihn schon an dieser Stelle sehr herzlich willkommen.

Ehe-Kurs

Am Sonntag, den 17.03. startet ein neuer Ehe-Kurs ( mit 7 Treffen), zu dem
sowohl schon langer verheiratete Paare, sowie weitere interessierte Paare auf
dem Weg zur Hochzeit oder Paare mit dem Wunsch der Vertiefung ihrer
Beziehung eingeladen sind. Das Treffen findet immer sonntags von 16 Uhr bis
18:30 Uhr im Gemeindesaal in St. Thomas statt. Nach einem gemeinsamen
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Essen gibt es die Gelegenheit, sich mithilfe eines Impulsfilms zu zweit (nicht in
der Gruppe) Uber Grundthemen der Beziehung auszutauschen. Folgende
weitere Termine und Themen sind geplant: 24.03. (Kommunikation), 07.04.
(Konflikte), 14.04. (Vergebung), 21.04. (Familie), 05.05. (Sexualitat), 12.05.
(Liebe). Anmeldungen bitte bis zum 15.03. an anna.treder@t-online.de oder
weber@raphael-bremen.de .

Die Bibel neu entdecken

Gemeinsam lesen wir Texte aus dem neuen
Testament. In  offener und lockerer
Atmosphare sprechen wir dariber. B8
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! Es geht vor allem darum, was uns die
Bibel heute ganz personlich sagen kénnte — als ein Brief Gottes an uns
Menschen. Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt. Angeleitet wird das
gemeinsame Lesen von Tina Echterdiek. Anmeldungen bitte an
tina.echterdiek@web.de . Es brauchen keine Bibeln mitgebracht werden, die
Texte werden vor Ort ausgeteilt. Die Treffen finden immer samstags von 14:30
Uhr bis 16 Uhr im Gemeindehaus St. Hedwig statt. Gestartet wird jeweils mit
einem kleinen Stehkaffee. Folgende Termine sind geplant: 13.04.; 04.05.; 25.05.
und 15.06.! Herzliche Einladung!

Save the Date: Raphaelsfest am 29. September 2024

Es ist noch lange hin, aber tragen Sie diesen Termin gerne schon in |hre Kalender
ein. Am Sonntag, den 29. September feiern wir wieder ein gemeinsames
Raphaelsfest, diesmal in St. Thomas.

Buchsbaum
Zum Palmsonntag brauchen wir wieder Buchsbaum
fir die Palmweihe. Wenn Sie Buchsbaum

Gbrighaben, sind wir dankbar fiir jeden Zweig. Vielen
Dank!
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Freizeiten 2024

Die Teams haben sich weitestgehend gefunden und viele Kinder und
Jugendliche sind bereits angemeldet. Aber wir haben auch noch einige Platze
auf den Freizeiten zur Verfligung. Falls das Angebot fir Ihre Kinder oder
Enkelkinder interessant ist, sind noch Anmeldungen moglich:

Die Eckdaten:

Zeltlager: So. 23. Juni bis Samstag, 6. Juli 2024 in Dittwar

Leitung: Volker Wittvoth und Wassilij Gontscharew

Kinderfreizeit: Sonntag, 23. Juni bis Freitag, 5. Juli 2024 in Wieda (Harz)
Leitung: Merlin Nobis und Yves-Joél Poniewas

Anmeldungen kénnen liber diese QR-Codes geschehen:

olga0 EtE

Zeltlager 2024 Kinderfreizeit 2024

Offnungszeiten unserer Pfarrbiiros

Das Biiro in St. Antonius ist in der Woche vom 11. Mérz nicht besetzt!
Das Biiro in St. Godehard ist vom 21. bis 28. Méirz nicht besetzt!

Biiro St. Antonius (Christine Dambietz) Oewerweg 40a, 28325 Bremen
Di von 9-12 Uhr, Mi von 16-18 Uhr sowie Fr von 8-11 Uhr
Tel. 42 26 18, Fax 988 90 19, E-Mail: antonius@raphael-bremen.de

Biiro St. Godehard (Bettina Gloystein) GodehardstralRe 25, 28309 Bremen
Divon 9.30-12 Uhr sowie Do von 9.30-12 Uhr und 16-18 Uhr
Tel. 45 19 38, Fax 958 09 39, E-Mail: godehard@raphael-bremen.de

Biiro St. Hedwig (Kornelia Klemens) Kurt-Schumacher-Allee 62, 28327 Bremen
Mo 9-12 Uhr sowie Do 15-18 Uhr
Tel. 467 39 13, E-Mail: hedwig@raphael-bremen.de

Biiro St. Thomas (Dr. Ulrich Matyl), Grenzwehr 61, 28325 Bremen
Mo von 17-19 Uhr und Mi von 11-13 Uhr
Tel. 40 03 50, Fax 40 03 01, E-Mail: thomas@raphael-bremen.de
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Katholische Kirchengemeinde St. Raphael
Kurt-Schumacher-Allee 62, 28327 Bremen, www.raphael-bremen.de

IBAN: DE90 2905 0101 0018 2556 61
Pfarrer Dr. Marc Weber

Tel. 467 39 16
weber@raphael-bremen.de

Pater lvica Studenovic

Tel. 40 14 16
ivica@raphael-bremen.de

Diakon Dr. Richard Goritzka

Tel. 36 11 53 86
goritzka@raphael-bremen.de
Diakon Raymond Foli Dosseh

Tel. 0173 /7809 104
r.dosseh@bistum-os.de
Pastoralreferent

Andreas Egbers-Nankemann

Tel. 467 95 94
egbers-nankemann@raphael-
bremen.de

Gemeindereferentin Ursula Frantzen
Tel. 48 35 14
frantzen@raphael-bremen.de
Pastorale Koordinatorin Andrea Grote
Tel. 959 64 46
grote@raphael-bremen.de
Gemeindereferentin Urszula Hecht
Tel. 959 64 44
hecht@raphael-bremen.de
Pastorale Mitarbeiterin

Elisabeth Hunold-Lagies

Tel. 45 16 64
hunold-lagies@raphael-bremen.de
RaphaelOase

Schwester M. Deodata Weber
Tel.0176/44411262
raphaeloase@raphael-bremen.de
Gemeinschaft Papst Johannes XXIII
Frau Marina Di Martino

Tel.0163 /7743187
marinadimartino@apg23.org
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Kirchen in St. Raphael

St. Antonius in Osterholz

Oewerweg 40/42, 28325 Bremen

St. Godehard in Hemelingen
GodehardstraRe 25, 28309 Bremen
St. Hedwig in der Neuen Vahr
Kurt-Schumacher-Allee 62, 28327 HB
St. Laurentius in der Gartenstadt Vahr
Stellichter StraRe 8, 28329 Bremen
St. Thomas in Blockdiek

Grenzwehr 61, 28325 Bremen

Kath. Kindertagesstatten

St. Hedwig: Kurt-Schumacher-Allee 62
Tel. 467 33 33, Leiterin Frau Riemeier
St. Thomas: Grenzwehr 61

Tel. 42 31 64, Leiterin Frau Pusch
Kath. Grundschule St. Antonius
Oewerweg 40/42,

Tel. 42 42 99, Schulleiterin Frau Prevot
Caritas-Haus St. Laurentius

Stellichter Str. 8, Tel. 427 80

Leiter Herr Baro

Caritas Beratungsdienste

Tel. 33 57 30, info@caritas-bremen.de
URBI — katholisch fir Sie

Auskiinfte, Glaubenskurse: Tel. 369 43 00
Krankensalbung in den Bremer
Krankenhdusern, Tel. 34 70 (Zentrale)
Telefonseelsorge Tel. 0800 / 111 01 11
Unabhangige Ansprechperson fiir
Betroffene sexueller Gewalt

Tel. 0800 735 41 20
fahnemann@intervention-os.de
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